Pondéli 8. 4. 2019

Polévka: V Gulasova se séjovymi kostkami o
Polévka: Zeleninova
Bezlepkové tofu karbanatky se zeleninou o , bramborova kase s petrzelkou @
Domaci kynuté knedliky s jahodami e , jogurtovy preliv @
Zeleninové rizoto s pepitkami , emental
Salaty: Okurkovy salat s koprem a zakysanou smetanou @

Dezerty: Vegansky pernik s jablky o
Smoothies: Spenéat s mangem (2 dcl) ,@Jahoda (2 dcl) 0

Utery 9. 4. 2019

Polévka: Kedlubnova s bramborem e

Polévka: Zeleninova
Pecenad cizrna se zeleninou, # jasminova ryze s pazitkou
Robi v hrasce (1), # Stouchané brambory s mrkvi@

Zeleninovd pizza se syrem

Saldty: Pepitkovy salat se zeleninou

Dezerty: Ofiskovy fez @ Q

Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) @Jahoda (2 dcl) @

Streda 10. 4. 2019

Polévka: Kvétdkovy krém se slune¢nicovymi seminky e @

Polévka: Zeleninova

Bylinkové nudle , raj¢atovy preliv, parmazan @

V' Cokkové karbanatky (1) , pecené brambory , dip - sojanéza s rajcaty o o
Zapékané brambory se syrem a uzenym tempehem

Saldty: Rajcatovy salat s Cervenou cibulkou

Dezerty: MiSa fez @

Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl), @Jahoda (2 dcl) @

Ctvrtek 11. 4. 2019

Polévka: Brokolicova s mrkvie

Polévka: Zeleninova
Zeleninové Spizy s uzenym tofu o , ryze natural se slune¢nicovymi seminky
Zapékané fazole s rajcaty , sojovy parek e , chléb (1), bezlepkovy chléb (na vyzadani)

V' Smazena hliva (1), opékané brambory , dip - jogurtovy dip s hoFéici@ 0
Dezerty: Malinovy fez s kokosem a ¢okoladou, @ Kokosovy RAW dort s mandlemi 0
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) Q Ananas goji (2 dcl)

Patek 12. 4. 2019
Polévka: Spenatova polévka se syrem feta o @

Saldty: Kedlubnovo - fedkvickovy salat
Dezerty: Ovocny fez s agarem, @ Kokosovy RAW dort s mandlemi Q
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , 0 Ananas goji (2 dcl)
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e Polévka: Zeleninova

® Ryzovd kaSe s ovocem a ¢okolddou @

e Seitan na Cesneku , Cervené zeli , bramborovy knedlik

e Grilované tofu o dusena mrkev s brokolici, ryZze basmati s petrzelkou
]
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Sobota 13. 4. 2019

Polévka: V Hrachova

Polévka: Zeleninova

Smazend robi kapsa s nivou 0@ pecené brambory s bylinkami
\'d Pecena zelenina s dynovymi seminky , ryze basmati

Buchticky s krémem

V' Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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Bezlepkové



