restaurace pro zdravi

Tyden 16. 9. 2024 - 22. 9. 2024

Pondéli
Polévka: 0. Mrkvova s bylinkami . ..
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Brokolicové karbanatky . , pecené americké brambory
0 . Zeleninové rizoto , peceny uzeny tempeh .

0 DuSené Cervené zeli, peceny seitan . , domaci knedlik .
Saldty: Fazolovy salat

Dezerty: Pernik s ¢okolddou .

Utery

Polévka: G. Bramboracka s houbami ..

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Spenatové lasagné se syrem a rajcaty . M

0. Bezlepkové cibulové pakory , raj¢atovéd omacka , jasminova ryze
Indické jogurtové sabdzi (M, Capati placky s cesnekem

Salaty: Celerovo - mrkvovy salat .

Dezerty: Smetanovy fez se susenkou . M

Streda

Polévka: P @ Cockova polévka € @
Polévka: 0 . Zeleninova . .

Celerové karbanatky . . bramborova kase ‘M
0. Indické sabdzi s uzenym tofu . , basmati ryze
Seitan v zampionové omacce . M, téstoviny .
Salaty: Okurkovy salat se zakysanou smetanou ‘M
Dezerty: Kakaovy rez s banany a ¢okolddou . M

Ctvrtek
Polévka: Zelhacka se séjovym parkem . . M .

[ ]
e Polévka: 0 . Zeleninova . .

° 0. Pecend dyné s Cervenou cibulkou , jasminova ryze s chia seminky

° 0 Smazené uzené tofu se slunecnicovymi seminky .. , americké brambory
[ ]

[ ]

[ ]

Bramborové Suldnky s makem a maslem . M
Salaty: Sopsky salat (M
Dezerty: Bezlepkovy cuketovy makovec vegan . M

Patek

e Polévka: 0 . Hraskovy krém . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..

° 0 Cizrnovy falafel . pikantni indickd omacka , ryZze basmati
[ . Gratinované brambory s kvétdkem (M

® PInéné papriky . , rajska omacka , doméci knedlik .

e Salaty: Salat z Cervené repy se syrem (M

e Dezerty: Cheesecake s bilou ¢okolddou . M

Sobota

Polévka: 0 . Kedlubnova . .

Polévka: G . Zeleninova . .

0 Smazené robi platky v kokosovém kabatku . . , Stouchané brambory
Jablkovy zavin s orisky a skorici . 0

0. Indické zeleninové ragl s uzenym tofu . , ryze basmati

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



