AV

AT

restaurace pro zdravi

Tyden 14. 4. 2025 - 20. 4. 2025

Pondéli
Polévka: Kyselice .. M .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
Dusend mrkev s hraskem na smetané . M, pecené tofu . , vareny brambor
0 Houbovy kuba .
0. Zeleninové ragll , jasminova ryze
Saldty: Michany zeleninovy salat
Dezerty: Mrkvovy pernik - vegan . .
Utery
Polévka: G . Italsk& minestrone . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
Q Dynové karbanatky s mrkvi. , Stouchané brambory
0 . Rajcatové sabdzi , basmati ryze
Cervend fepa po burgunsku , t&stoviny .
Salaty: Paprikovy saldt s rajcatky
Dezerty: Chia pudink s jahodovym pyré - vegan, bezlepek .

Stfeda
Polévka: . Hraskovy krém . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Zeleninova smés s robi nudlickami . , bramboracky .
0 . Tofu masala . , jasminova ryze

0 . Pecené batéty se zeleninou

Saldty: Balkénsky salat (M

Dezerty: Cheesecake s malinovym prelivem . M

Ctvrtek
Polévka: Zeliacka (@ M

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Duseny Spenat , peceny seitan . , vareny brambor

0. Grilovana zelenina s uzenym tempehem . , basmati ryze
Kynuty kolac¢ s ovocem a tvarohem . M

Saldty: Rajcatovy salat s bazalkou

Dezerty: Kelimek Misa ‘M

Patek

VELKY PATEK - ZAVRENO

Sobota

BiLA SOBOTA - ZAVRENO

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



