restaurace pro zdravi

Tyden 1. 1. 2024 -7. 1. 2024
Pondélf

STATNi SVATEK

Utery

Polévka: 0 . Coctkové z ¢ervené Cocky se zazvorem .
Polévka: 0 . Zeleninova .

0. Zeleninové ragli s kokosovym mlékem , basmati ryze
G Segedinsky gulds se sojovymi kostkami . , chléb .
Zapecené téstoviny se Spenatem a syrem . M

Saldty: Mrkvovo-kukuri¢ny salat

Dezerty: Pernik s ¢okoladou .

Stfeda
Polévka: . Cesnekové s opegenou houskou . . .

[ ]
e Polévka: 0 . Zeleninova .

° 0 PecCené fazole se zeleninou , grilovany sojovy parek . . , pohanka
° 0 . Arasidové tofu se zeleninou . . , jasminova ryze
[ ]
[ ]
[ ]

0 Cockové karbanatky se zeleninou . , opecené brambory s bylinkami
Saldty: Rajcatovy salat s cibuli
Dezerty: Vanilkovy fez s bananem @ ™

Ctvrtek

Polévka: o . Mrkvova s ryzi .
Polévka: 0 . Zeleninova .

]

]

° 0 Mrkvové karbanatky s brokolici . , opékané brambory s celerem . , dip - sojanéza se slune¢nicovymi seminky . H
® Robi se Zampiony a smetanou .. M, téstoviny .

° 0. Pecena cuketa s ofisSky a rapikatym celerem (@ . , yze basmati

e Salaty: Paprikovy saldt s olivami

Patek
Polévka: Valasska kyselice se séjovym parkem . . M

[ ]
e Polévka: 0 . Zeleninova .

° 0 Cizrnové kulicky . , bylinkové téstoviny . , raj¢atova omacka
° . Grilované uzené tofu . , pecend paprika , americké brambory
° 0 . Tempeh se zeleninou . , jasminova ryze se seminky
e Salaty: Salat z bilého zeli s ¢ervenou repou
e Dezerty: Karamelovy rfez . M

Sobota
Polévka: 0 Gulasova se sdjovymi kostkami . .

Polévka: 0 . Zeleninova .

0. Grilovand zelenina , jasminova ryze

Bramborové Sulanky s makem a méaslem @ ™

Q Smazené tofu se seminky . . , opecené brambory s petrzelkou
Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan ‘ Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



