restaurace pro zdravi

Tyden 29. 7. 2024 - 4. 8. 2024

Pondéli
Polévka: 0 . Bramborova s hraskem . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
0 Zapecené téstoviny se zeleninou a tempehem . .
Brokolicové rizoto s trhanymi sojovymi kousky . , strouhany syr ‘M
0 . Pecend cuketa se susenymi rajcaty , peCené uzené tofu . , r'yze basmati
Saldty: Saldt z ¢inského zeli s kukurici

Utery

Polévka: 0 . Kvétakova . .

Polévka: G . Zeleninova . .

0 Hrachova kase , grilovany sojovy parek . . , chléb . , okurek
Q . Zapecena pohanka se zeleninou

0 Grilovana cukova kolecka .. H , americké brambory
Salaty: Okurkovo - paprikovy salat

Streda
Polévka: . Kulajda s koprem a Zampiony . M .

[ ]
e Polévka: 0. Zeleninova ..

. 0. Zelenina v hrasce , lehky bramborovy salat .. H
° 0. Indické sabdzi s uzenym tofu . , jasminova ryze

e Letni lilkové pizzy se zeleninou a syrem . M

e Salaty: Recky salat (M

Ctvrtek
Polévka: 0. Cuketova s bramborem a bylinkami . .

[ ]
e Polévka: 0 . Zeleninova . .

. 0. Cizrnové indické kari , ryze basmati

o @ Dukatové buchtitky s vanilkovym krémem @ ™

° 0. Grilovana zelenina , pe¢ené uzené tofu . , americké brambory
e Salaty: Rajcatovy salat s mozzarellou (M

Patek
e Polévka: P @ Hiivové guldsova polévka
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° 0. Indické rizoto s orisky (@
e Celerovo - mrkvové karbanatky . , opecené brambory s petrzelkou
° 0 Vegetarianské kung pao s arasidy . . . , basmati ryze
e Salaty: Okurkovy s jarni cibulkou
Sobota
e Polévka: Brokolicovy krém . . M .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° 0 . Sojové kostky na zeleniné . , jasminova ryze
° . PInéné Zampiony se zeleninou a syrem ‘M, pecené brambory
e Ryzovy nakyp s merufikami (M
e Saldty: Ledovy saldt s olivami , Listovy saldt , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



