restaurace pro zdravi

Tyden 7. 10. 2024 - 13. 10. 2024

Pondéli

e Polévka: Valasskd kyselice . . M

e Polévka: 0 . Zeleninova .

° 0 Smazené Zampiony . , americké brambory

e Brokolicové rizoto s trhanymi veganskymi kousky .. , strouhany syr (M

o 0. Cizrnové ragl s kokosovym mlékem , jasminova ryze

e Saldty: Salét z Cinského zeli s hraskem

e Dezerty: Jablecno-hruskovy rez s ofisky - vegan . . 0
Utery

e Polévka: @ . Hréskova . .

e Polévka: 0 . Zeleninova .

e \Vegetarianska sekand .. bramborova kase (M

° 0 Peceny seitan na cesneku . , dusené cervené zeli , domaci knedlik .

° . Zeleninové sabdzi s jogurtem M | basmati ryze

e Salaty: Sopsky salat (M

e Dezerty: Tvarohovy miSa fez . M

Stfeda
Polévka: 0 . Brokolicova . .

Polévka: 0 . Zeleninova .

Syrové Spalicky . M | stouchané brambory

0 Bramborovy gulas . , chléb .

0 . Sojové kostky se zeleninou a sezamem . . , jasminova ryze
Salaty: Rajcatovy salat s mozarrellou ‘M

Dezerty: Bezlepkovy cuketovy makovec vegan

Ctvrtek
Polévka: (P @ Zampionova s bramborem & @

[ ]
e Polévka: 0 . Zeleninova .

° Q. Zapecené brambory se Spendtem a uzenym tofu .
e Robi gordon que. M, bramborova kase ‘M
[ ]
[ ]
[ ]

Kynuty knedlik plnény povidly . , mak , vanilkovy pudink. M
Saldty: Salat z cervené repy s brusinkami
Dezerty: Ovocny fez s agarem vegan . .

Patek

e Polévka: . Rajska polévka s ryzi (M

e Polévka: 0 . Zeleninova .

° . Kapusta zapecena s brambory a syrem (M

° 0 Mrkvové karbanatky . americké brambory s petrzelkou

o 0 . Zeleninové sabdzi s uzenym tofu . , jasminova ryze
e Saldty: Salat z cerveného zeli
e Dezerty: Cheesecake s malinovym prelivem . M

Sobota
Polévka: ’ Hlivové guldSova polévka . .

Polévka: 0 . Zeleninova .

@ Smazené robi v ofiskovém kabatku . 0, americké brambory
Livance s tvarohem a povidly . M

0. Bilé fazole se zeleninou na kari , ryze basmati

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



