restaurace pro zdravi

Tyden 17. 3. 2025 - 23. 3. 2025

Pondélf

Polévka: 0 Cesnekova s ope¢enym chlebem . . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Pohankova sekana , bramborova kase ‘M , okurek
0. Indické sabdzi s uzenym tofu . , basmati ryze
Spagety s bolofiskou oméackou . . , strouhany syr (M
Salaty: Okurkovy saldt s rajcaty

Dezerty: Chia pudink s hruskovym pyré - vegan, bezlepek (@

Utery

Polévka: @ . Hlivové . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

G Karbanatky z cervené repy . , Stouchané brambory

. Gratinovana brokolice se smetanou a syrem ‘M, jasminova ryze
0 Kovbojské fazole se sojovym parkem . . , chléb .

Salaty: Spenatovy salat (M

Dezerty: Sacher dort . M

Streda

Polévka: P @ Cockova

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Pecené robi platky s camembertem a orisky . M (@), jasminova ryze
0 . Zapecené brambory s tempehem a zeleninou .

0 Kapustové ragtl , ¢apati placky .

Salaty: Cervena fepa se slune¢nicovymi seminky

Dezerty: Tvarohovy kelimek s ¢okolddou a ovocem - bezlepkovy (M

Ctvrtek

Polévka: Kulajda @ M

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Q. Cuketové pakory , americké brambory

0 . Dusené sdjové kostky se zeleninou . , basmati ryze

Tvarohové knedlicky s prelivem z lesniho ovoce . M, zakysand smetana ‘M
Salaty: Bilé zeli s koprem

Dezerty: Karamelovy cheesecake . M

Patek

Polévka: Kvétakova . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Smazené robi s kokosem .. , varené brambory
0 . Cizrnové ragll , jasminova ryze

Madarsky gulas se seitanem @, domaci knedlik @
Salaty: Rajcatovy salat s ¢ervenou cibulf

Dezerty: Tiramisu dezert v kelimku . M

Sobota

Polévka: Italskd minestrone

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 . Zeleninovd smés s tofu . , basmati ryze

0 Kvétakové karbanatky . , americké brambory
Livance s tvarohem a borvkami . M

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

@ Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergendim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



