restaurace pro zdravi

Tyden 22.7.2024 - 28. 7. 2024
Pondéli
Polévka: Spenatova & ™ @
Polévka: 0 . Zeleninova . .
. Zeleninové rizoto se susenymi rajcaty , strouhany syr ‘M
0 Spagety s tempehem a zeleninou
. Indické jogurtové sabdzi ‘M, jasminova ryze
Saléty: Ledovy saldt s olivami , Listovy salat , Salat z ¢inského zeli s hréskem , Dip - sojanéza s hrubozrnnou hoFéici. H
Dezerty: Vegansky cuketovy rez s orisky . . o
Utery
Polévka: 0 . Hraskova .
Polévka: @ . Zeleninova . .
ﬂ Pecené robi platky s bylinkami .. , rajskéd omécka , téstoviny .
. Smazend cuketova kolecka v hrasce , pecené brambory
0. Pecena paprika pInéna fazoli a raj¢aty , jasminova ryze s Inénymi seminky
Salaty: Sopsky salat (M
Dezerty: Stracciatella fez . M

Streda
Polévka: Kapustova s bramborem . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Zapecené brambory se Spendtem a syrem (M

0. Cizrnové indické kari , ryze basmati

0. Pecena zelenina s trhanymi veganskymi kousky . , dusend pohanka
Salaty: Mrkvovy salat s ananasem

Dezerty: Rez s vanilkovym krémem a plétky mandli. M 0

Ctvrtek

Polévka: (P @ Zampionova s bramborem & @
Polévka: 0 . Zeleninova . .

[ ]

[ ]

° ﬂ . Sojové kostky se zeleninou a sezamem . . , jasminova ryze
e Cockovo - celerové placi¢ky .. , bramborové kase ‘M
[ ]
[ ]
[ ]

0 . Zapecené pohankové téstoviny s tofu a zeleninou .
Saldty: Salat z Cervené repy se slunecnicovymi seminky

Dezerty: Jahodovy ez . M
Patek
Polévka: 0 Frankfurtskda se sojovym parkem . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

[ ]

[ ]

° 0. Pecend zelenina s cizrnou , jasminova ryze s petrzelkou

. 0 Madarsky gulas se seitanem . , chléb .

. 0 Smazené cuketové pakory . , varené brambory , pikantni indicka omacka
e Saldty: Salét z Cerveného zeli

e Dezerty: Cheesecake s citronovou Stavou . M

Sobota

Polévka: . Dynovy krém . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

@ Smazeny celer s ovesnymi vlockami . . , americké brambory
0. Cina se zeleninou a tofu . . , jasminova ryze

. Ryzovy nakyp s ovocem a tvarohem (M

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



