restaurace pro zdravi

Tyden 16. 12. 2024 - 22. 12. 2024

Pondéli
Polévka: . Krémova Spenatova (M
Polévka: 0 . Zeleninova .
Koprova omécka, robi platek . M, domaci knedlik .

. Zapecena pohanka s kapustou a zelim
0 . Tofu ¢ina s arasidy . . , jasminova ryze
Saldty: Balkénsky salat (M
Dezerty: Ovocna bublanina vegan .
Utery
Polévka: 0 . Fazolova polévka
Polévka: 0 . Zeleninova .
ﬂ Mrkvové karbanatky . , varené brambory
. Indické jogurtové sabdzi ‘M , basmati ryze
0 Zelné listy plnéné uzenym tempehem a zeleninou . , kuskus .

Salaty: Coleslaw ‘M
Dezerty: Chia pudink s halvou -bezlepkovy, vegan (@

Streda

Polévka: 0 Frankfurtskd se sojovym parkem . .

Polévka: 0 . Zeleninova

Lasagne s rajcaty, brokolici a syrem . M

. Zapecené brambory s brynzou a zeleninou ‘M

0. Bezlepkové cuketové pakory , raj¢atova omacka , jasminova ryze
Saldty: Michany zeleninovy salat

Dezerty: MiSa rez . M

Ctvrtek

e Polévka: . Kulajda s koprem a Zampiony ‘M

e Polévka: 0 . Zeleninova .

° 0 Brokolicové karbanatky . , Stouchané brambory s cibulkou

e Gratinované palacinky s marmelddou a vanilkovym krémem . M
° 0 . Zeleninové rizoto se susenymi raj¢aty a tempehem .

e Saldty: Salat z bilého zeli

e Dezerty: Jablecny rez bezlepkovy (M

Patek
Polévka: 0 . Mrkvova

Polévka: 0 . Zeleninova .

[ ]
[ ]
° . Smazena zelenina v hrasce , bramborova kase ‘M

° 0 Segedinsky gulas s kysanym zelim , domaci knedlik .

° 0 . Zapecené pohankové téstoviny se zeleninou a tempehem .
e Saldty: Fazolovy salat

e Dezerty: Jahodovy cheesecake . M

Sobota
Polévka: (P @ zeliacka

Polévka: 0 . Zeleninova .

Vegetarianska svickova, robi platek . M, domdci knedlik .
o. Indické sabdzi s uzenym tofu . , basmati ryze
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem . M

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



